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4-8 AUGUST 2025

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

y Polentapizza mit Kase
C und Tomaten, dazu

=~ ein gemischter Salat
R

DONNERSTAG

Reis an einem
Gemuse- Tofu-curry,
dazu einenSalat
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Tortelliniala 5 Pl
dazu einen N
gemischten Salat W

Couscoussalat an
einer rassigen Sauce
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FREITAG

Kartoffelstock an
einer Bratensauce
und Bratwurstringe

mit Zwiebelringe

Erbsen und Karotten
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11-15 AUGUST 2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

? RoOsti mit Spiegeleier, Omeletten mit einer ) .. .

> ) - Wienerli im Teig,

(7 dazu einen Gemusesauce und )
A . . dazu einen NEA R

g -~ Gemischten Salat Gurkensticks iechischen Salat
@ DL~ griechischen Sala #
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DONNERSTAG FREITAG

Maissuppe, dazu ein

gebackenes Brot | Reis mit
dazu Karotten und Linsengemuseballe
Peperonisticks an einer
Tomatensauce

OT WIRD IN MIT
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18-22 AUGUST 2025

MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH

Bulgur, gefullte
Zuchetti mit Poulet

i
)
é und einen grunen

Salat

DONNERSTAG

Spatzligemuse Gratin
dazu einen
Eisbergsalat

[SCHHERKUNFT: HACKPLE!
SCHLAND, WIENERLI-

OT WIRD IN MIT
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Gemuse & Rinds
Lasagne
dazu einen
Knackigen Kopfsalat

Tomatenrisotto dazu
einen Mischsalat "~ #
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FREITAG

Kartoffeln mit
Ofengemuse und
einer
Magerquarkdipp
Sauce

CH SELBSTANDIG F
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25-30 AUGUST 2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

L .. Reisnudeln mit
(7 Alplermaccaroni mit Broccolisuppe mit .
% P PP Gemuse und Tofu z

N

&
g ~. Speck und Zwiebeln  Croutons dazu einen :
QS . : : dazu einen W #
Ya= - dazu einen Peperoni Maissalat .
v Eisbergsalat

Y ‘) Salat

DONNERSTAG FREITAG

Ebly mit Fischstabli,
dazu Rahmspinat
und einen Fenchel

Tomaten salat

Salzkartoffeln an Chili
con Carne, dazu
einen bunten Salat

OT WIRD IN MIT
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